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Y qué con el mundo prehispanico

En Mesoamérica, la limpieza era fundamental. Sus habitantes se bafiaban de manera regular,
también su ropaje estaba limpio.

Ademas, acudian a bafios de vapor, conocidos como temazcalli en el mundo ndhuatl o tujen la
civilizacion maya.

El grupo Danza venado en un temazcal del estado de Morelos.
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Temazcalito Ayoatzin Corazoncito Sagrado de Agua.
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Temazcalli en Ocotepec, Morelos.

Fotos de Gerardo Gémez Mureddu.

Pero ello no sélo era para mostrar un cuerpo impoluto , sino como un medio de purificacién y
curacién. Bernal Diaz del Castillo, conquistador espariol, se mostraba sorprendido de las
albercas, estanques, banos y retretes, asi como de los habitos de higiene de la poblacién:

Alli le ponian sus manteles de mantas blancas y unos panizuelos algo largos de lo mismo, y
cuatro mujeres muy hermosas y limpias le daban aguamanos en unos como a manera de
aguamaniles hondos, que llaman xicales; ponian debajo, para recoger el agua, otras a manera
de platos, y le daban sus toallas, y otras dos mujeres les traian el pan de tortillas.

Segun las crénicas, cerca de mil trabajadores barrian todos los dias la gran ciudad de
Tenochtitlan.

Fueron famosos los llamados bafios y jardines de Nezahualcdyotl, el principe poeta de
Texcoco.

Para conocer mas:

Historia verdadera de la conquista de la nueva Esparna de Bernal Diaz del Castillo

http://www.grupotomo.com.mx/buscar.asp?g=Bernal%20D%C3%ADaz%20del%20Castillo

Quince poetas del mundo nahuatl de Miguel Ledn Portilla

http://www.fondodeculturaeconomica.com/LIBRERIAS/Catalogo.aspx?buscar=Miguel+Le%C3
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http://www.atl.org.mx/index.php?ltemid=477&id=288&option=com content&task=view

http://www.mexicodesconocido.com.mx/los-banos-de-nezahualcoyotl-estado-de-mexico.html

http://www.revistaciencia.amc.edu.mx/index.php?option=com_content&task=view&id=122

Articulos del numero Sefpdiaulos anteriores del numero: Huracanes, ciclones y
tifones

Los diez peores desastres naturales que causaron el mayor nimero de victimas en el siglo XX
;,.Como se usa el agua?
Atlas climatico digital de México

iPronosticar super huracanes!

. Qué hace el Servicio Meteoroldgico Nacional?

Instrumentos meteorol6gicos mas comunes

Estacidon meteoroldgica automatica, ayuda en la deteccién y el seguimiento de huracanes
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